
FOYER RURAL DE LA DESTROUSSE            SAISON  2023  -  2024                      au  06.19.15.40.61 
          

 

Activités Jour Horaires 
Tarif pour la1er personne par 

trimestre 
Tarif pour la     

2ème personne 
Contact Début des cours 

Anglais Modalités définies à la rentrée 

Italien Modalités définies à la rentrée     -     15 € par trimestre pour 1 personne  et 12 € pour la 2ème personne     -     J.M. BURGUNTER au 06.23.13.91.08 

Psyché 
Maîtres Enchanteurs 

 

1 Samedi sur 2  
Lundi  

13H00-15H00 
19H00-21H00 

45 € 
45 € 

43 € 
43 € 

Annick DESCHAMPS 
06.19.44.55.25 

 

1er cours : 
 18/09/2023 

Country  Adultes 
si 2 cours/semaine = 
+  15€  par trimestre 

Débutant : Mercredi   
Novice : Mercredi  
Inter/Avancé : Mercredi   

 

18H30-19H30 
19H30-20H30 
20H30-21H30 

 

 
59 € 

 
 

 
49 € 

 

 

Amanda RIZZELLO 
06.43.71.47.07 

 

 

1er cours : 
20/09/2023 

Escalade 
Enfants - Ados 

Mercredi - Primaires : mur 
Mercredi - Primaires : mur 
Mercredi - Lycées-Collèges : mur + falaise 
Mercredi - Lycées-Collèges : mur + falaise 
                     + 1 Samedi/mois (sites 
naturels) 

  9H00-10H30 
10H30-12h00 
14H00-17H00 
17H30-19H30 

 

72 € 

 
 

119 € 
 

62 € 
 

109 € 
 

 
 

Dominique PAGE 
06.86.37.01.67 

 
 

1er cours : 
20/09/2023 

Escalade Adultes 
Vendredi 
Dimanche 

18H30-20H30 
  9H30-17H00 

99 € 89 € 
1er cours : 

22/09/2023 

Judo 

 

Éveil (2018-19-20): Mardi à La Destrousse 
 
Enfants (2017 et avant):Mardi à La 
Destrousse 
 

Et vendredi à Peypin (+ ados-adultes) 

 

 
17H00-17H45 
 
17H45-18H45 
 
18H00-.......... 
 

Eveil :75€/trim ou 174 € /an 
Enfants :189€ /an ou 219 € 
avec 2è cours à Peypin vend. 
(Trimestre= 82 ou 95)  
Licence 41€   
Passeport=8€ (àpartir 2017) 

 

-10% pour la 
2ème personne 

 

Philippe LAGACHE 
06.64.00.44.47 

 

Inscriptions 
+ Forum S09/09 

+ M05 de 18 à 19h 
+ pendant les cours 

 
1er cours 
M12/09 

 

----- 

Musique Traditionnelle Le mardi, de 9H30 à 16H30 : contacter Janine PIALLAT au 06.70.21.07.30   (Reprise le 12/09/2022)                              

Randonnée 

 

1 Dimanche sur 2   :   Veuillez Contacter Francis HENAUT au 04.42.18.42.80 / 06.21.79.55.69 
 

Le jeudi, Sortie en journée   :   Veuillez Contacter Bernard FRANZI (assisté par Christian GALIBERT) au 06.14.31.60.03  e-mail : bernard.franzi@free.fr 

Taekwondo Enfants 
 
 
 
 
 

Ados/ Adultes 
 
 

 
Lundi à La Destrousse 
Mardi à Peypin 
Mercredi à La Destrousse - cours enfants 
Mercredi à La Destrousse - cours plastron                              
Jeudi à Peypin 
 
Lundi à La Destrousse 
Mardi à Peypin 
Jeudi à Peypin 

 

18H00-19h00 
17H15-18H00 
15H00-16H00 
16H00-17H00 
17h15-18h00 

 
19H00-20H30 
20H00-21H30 
19H30-21H00     

Licence enfant né en2018 
20 € 

40€/mois ou 250€/an 
Licence 35 € + Passeport 20€ 

+ grade 10 € 
 

45€/mois ou 300€/an 
Licence 36€ + Passeport 20€ 

+ grade 10 € 

-5% pour la 2 ème  
personne 

 
-10% pour la 3 ème  

personne, et + 
 

Eric PEREZ 
06.75.02.90.46 

1er cours : 
Lu 18/09/2023 

 


